
INTENSIV PARKOUR  
THEMEN-WORKSHOPS  
Mind. 3 Teilnehmer*innen erforderlich
Während der Zuger Schulferien, sowie an Feiertagen in Zug finden keine Kurse statt.

Ort Freiruum – Parkour Bereich  
(wird vor jedem Unterricht gesperrt)

Dauer 1 Training à 90 Minuten

Inhalt Themen Workshop mit intensiven Parkour Grundübungen

Altersgruppe 7 – 12 Jahre 

Max. Teilnehmer*innen 3 – 10 Teilnehmer*innen (mind. 3 Kursanmeldungen)

Kurskosten CHF 75.— pro Teilnehmer*in 
inkl. Eintritt, Socken & RFID-Armband

Buchung Bitte die Kursbezeichnung bei der Buchung  
unbedingt angeben.

Bekleidung Saubere Hallenschuhe und sportliche Kleidung

Zeit Samstags von 08.30 bis 10.00 Uhr

Anmeldung Anmeldung per Formular 

INFORMATIONEN

Zählerweg 5, 6300 Zug | 041 510 86 06 | sport@freiruum.ch

www.freiruum.ch


